
蕨 ２８ 期 校 友 会

ハイキングクラブの活動報告

〔２０２２.９．２２〕



〇発足のコンセプト
『楽しく歩く』をモット―に、部員相互の親睦と心身、健康増進を目指す。
開催 ☛ 原則月一回 １０ＫＭ前後 〔15，000歩前後〕

〇現在のメンバー９人(当初の部員数 １６人 ⇒ １０人)

①伊藤 明美(２班) ②五味 清澄(４班) ③堺 洋子(４班)

④斎藤静子(4班) ⑤津村 葉子(６班) ⑥中西 次男(7班)
⑦正木 靖二(１０班) ⑧米本 有子(１０班) ⑨渡部 幸子(１０班)

※入部予定 下岡まちこ

〇原則の活動日(毎月第３木曜日)

〇２０１８年７月～２０２2年5月までの回数 ☛ ２3回
※天候不順、コロナ感染拡大の関係で中止が多くあった。



２０１８年活動〔歩いたところ〕

① 小金井神社～浸水の道(はけの道)～野川に沿って深大寺へ
出発駅 ☛ ＪＲ中央線武蔵小金井駅【７月２０日】 ★ 14000歩 東京都小金井市

② 湧水を集める段丘公園～浅川～高幡不動尊へ
出発駅 ☛ ＪＲ中央線豊田駅【８月２３日】 ★ １２０００歩 東京都府中市

③ 高尾山 １号路～(４号～５号経由)～薬王院～山頂へ
出発駅 ☛ 京成高尾山口駅【１０月２６日】 ★14000歩 東京都 八王子市

④ 嵐山渓谷～与謝野晶子石碑～大平山山頂～菅谷城址へ
出発駅 東武線武蔵嵐山駅 【１１月８日】 ★１６０００歩 埼玉県嵐山駅

◆２０１８年は、４回のハイキングを実施しました。



２０１９年活動〔歩いたところ〕

① 鎌倉大山ハイキングコース (北鎌倉～東慶寺～大仏～長谷寺)
出発駅 ☛ ＪＲ北鎌倉駅 【１月1０日】 ★１４０００歩 神奈川県鎌倉市

② 鎌倉天園ハイキングコース （北鎌倉～六国見山～鶴岡八幡宮)
出発駅 ☛ ＪＲ北鎌倉駅【２月７日】 ★18500歩 神奈川県鎌倉市

③ 秩父青雲寺(枝垂れ桜) (武州中川～青雲寺～浦山ダム～橋立鍾洞 )

出発駅 ☛ 秩父線武州中川駅 【４月４日】 ★18500歩 埼玉県秩父市

④ 碓氷峠眼鏡橋 (横川駅～アプトの道～３つのトンネル経由 眼鏡橋)

出発駅 ☛ ＪＲ横川駅 【５月１６日】 ★20000歩 群馬県安中市

⑤ 水元公園～柴又(金町～しばられ地蔵～水元公園～柴又帝釈天)
出発駅 ☛ ＪＲ金町駅 【６月２０日】 ★18000歩 東京都葛飾区



２０１９年活動〔歩いたところ〕

⑥彼岸花の巾着田(高麗駅～巾着田～日和田山～高麗神社)
出発駅 ☛ 西武線高麗駅 【９月１９日】★18000歩 埼玉県日高市

⑦狭山丘陵 (荒幡山～八国山の雑木林)
出発駅 ☛ 西武線下山口駅 【１０月１７日】★16000歩 埼玉県狭山市

⑧渡良瀬渓谷と草木湖(沢入～草木湖～草木ダム)
※渡良瀬渓谷沿いを走るトロッコ列車で行く

出発駅 ☛ 渡良瀬渓谷鉄道沢入駅 【１１月１４日】 ★16000歩 栃木県みどり市

⑨紅葉の平林寺(志木駅～野火止用水～平林寺)
出発駅☛東武線志木駅 【１２月５日】 ★16000歩 埼玉県新座市

◆２０１９年は、９回のハイキングを実施しました。



２０２０年活動〔歩いたところ〕

① 自然あふれる緑道の手賀沼(湖北駅～手賀沼南岸経由)
出発駅 ☛ ＪＲ湖北駅 〔18000歩〕★千葉県柏市

② 加治丘陵(加治丘陵～桜山展望台～八坂神社～仏子)
出発駅 ☛ 西武線仏子駅 【２月２０日】 ★16000歩 埼玉県入間市

③ 笛吹峠から岩殿観音(鎌倉街道経由笛吹峠～物見山～岩殿観音)
出発駅 ☛ 東武嵐山駅 【３月１９日】★20000歩 埼玉県鳩山市

④ 天覧山から多峯主山 (能仁寺～天覧山～多峯主山～飯能河原)

出発駅 ☛ 西武飯能東駅 【１０月１５日】★17000歩 埼玉県 飯能市

⑤ 宝登山(宝登山神社～宝登山山頂～長瀞石畳)
出発駅 ☛ 秩父線長瀞駅 【１１月８日】★14000歩 埼玉県 長瀞町

◆２０２０年は、５回のハイキングを実施しました。



２０２１年活動〔歩いたところ〕

■２０２１年１月～９月までは、コロナ感染により、活動を中止■

① 多摩川と玉川上水（小作駅～阿蘇神社～多摩川玉川取水口)
出発駅 ☛ ＪＲ青梅線小作駅【１０月２１日】★13000歩 東京都羽村市

② 御岳山(御岳山～ロックガーデン～御嶽神社)
出発駅☛ＪＲ青梅線御嶽駅【11月１８日】 ★15000歩 東京都青梅市

③ 川越観光スポットを巡る町歩き
(中院～喜多院～成田山別院～川越氷川神社～川越城本丸)

出発駅 ☛ＪＲ川越駅【１２月１６日】 ★15000歩 埼玉県川越市

◆２０２１年は、３回のハイキングを実施しました。



２０２２年活動〔１月～５月と今後の予定〕

①栃木大平山 (大平神社～謙信平)〕※桜の名所
出発駅 ☛ ＪＲ栃木駅 【３月３１日】 ★15000歩 栃木県栃木市

②横浜 金沢文庫～称名寺～野島公園～伊藤博文別邸
～金沢八景

出発駅 ☛ 京急金沢文庫駅 【５月１９日】 ★15000歩

◆２０２２年も、継続した活動を開催予定。

★今年度は、コロナの影響で中止が多かった。
今後の予定

①１０月予定 ⇒ 横須賀 猿島～三笠公園 ～横須賀どぶ板どおり

〔昼食は、横須賀の海軍カレー〕
②１１月予定 ⇒ 足利市 織姫神社～両崖山～鑁阿寺〔銀杏の紅葉〕

※樹齢約550年の大イチョウ


